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NEGATIEVE GEVOLGEN

Ouders hebben:

Bezorgdheid/ depressie

Emotionele problemen

Disfunctioneren v/h gezin

Ruzies, verstoord gezinsleven

Relatieproblemen en echtscheidingen
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NEGATIEVE GEVOLGEN

Brusjes hebben significant:

-meer depressieve symptomen 

-meer gedragsproblemen

-meer angstgevoelens

-minder zelfrespect

-minder contact met het kind met NaH
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GEZINSONDERSTEUNING

“Terugkeer van een kind met NAH naar huis

is meestal niet het einde, maar

het begin van de grootste problemen”

(Rocchio 1997)
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GEZINSONDERSTEUNING

NaH-specifiek ondersteunings-

aanbod wordt ontwikkeld door
Vilans i.s.m. 14 AWBZ

zorgaanbieders
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GEZINSONDERSTEUNING

Gestart met ontwikkeling van een NAH-specifiek aanbod 

voor ondersteuning van gezinnen met een kind met NAH

in de chronische fase

DEELNEMERS:

Pluryn Sherpa

Siza Dorp Groep Noorderbrug

Zozijn Heliomare

NSWAC Het Gors

Syndion SWZ Zorg

Gemini Zorg InteraktContour

SteinmetzDeCompaan NoviZorg
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ONTWIKKELDE 
PRODUCTEN

RICHTLIJN: “Wat is goede zorg”
TOOLKIT: 19 aanbevolen tools

Deze producten dateren van 2 jaar geleden.
Belangrijke updates in begin 2012

(www.vilans.nl)
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TESTFASE

Richtlijn en Toolkit uitgetest  en verbeterd via inzet
in 41 gezinnen

Casussen zijn gevolgd en geëvalueerd vanuit optiek van

gezin en de gezinsondersteuner 
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Steekproef

Sekse: 24 jongens, 17 meisjes

Leeftijd: gemiddeld 12 jaar (range 3 – 22 jaar)

Gezin: 30 twee-oudergezinnen

8 één-oudergezinnen

1 anders, nl. biologische moeder en zorgmoeder

Achtergrond: 25 gezinnen beide ouders autochtoon

3 gezinnen beide ouders allochtoon

2 gezinnen één ouder allochtoon

Oorzaak NAH: 21 kinderen ziekte van de hersenen

12 kinderen verkeersongeval

1 kind ongeval in huis

7 kinderen andere oorzaak
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Top 5 hulpvragen

Gedrag: agressie en woede; grenzen stellen 18 x   

Gezinsleven: reguleren, ontlasten, spanning reduceren 14 x

Informatie en inzicht verschaffen 8 x 
Opvoedingsondersteuning 6 x 

Mogelijkheden van het kind helpen verduidelijken 4 x
Hulp bij participatie en voorbereiden op wonen 4 x
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Gebruikte methodieken/

methodische richtingen

Intensieve Orthopedagogische 
Gezinsbehandeling (IOG)

PPG

Competentiegericht werken

Oplossingsgericht werken

Eigen Weg
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Gebruikte tools

ABC-analyse

Eigen Weg

ADR

Gezinstaxatie

Lotgenotencontact

Minder vaak uit de bocht

Signaleringsplan (woedethermometer)

Sociale vaardigheidstraining

Sterkte-zwakte analyse

Video Home Training 
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Evaluatie ouders
(tienpuntsschaal)

Aantal 
gezinnen

Minimum Maximum Aantal
onvoldoendes

Gemiddelde

1) Kwaliteit 27 3,0 10,0 2 7,9

2) Aansluiting op hulpvraag   27 0,0 10,0 2 7,5

3) Deskundigheid 
begeleider

27 5,0 10,0 1 8,3

4) Beschikbare tijd per week 26 5,0 10,0 3 7,8

5) Eigen bijdrage 26 2,0 10,0 3 7,6

6) Effect in dagelijks leven 27 1,0 10,0 4 7,2
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Belangrijkste resultaten 

volgens ouders
Meer kennis van NAH: 

“Ik heb meer begrip en kennis van NAH en de gevolgen ervan voor 

mijn kind.”

Beter om kunnen gaan met gedrag gerelateerd aan NAH: 

“We kunnen als ouders beter omgaan met de problemen die 

optreden als gevolg van NAH”

Rust in het gezin: 

“Ik heb meer rust, vooral in mijn hoofd. Niet zozeer in situaties thuis, 

want escalaties zijn er nog steeds. Maar ik schrik minder bij 

escalaties en weet beter hoe te handelen’.”

“Gezinsondersteuning heeft rust gegeven in ons gezin. Het heeft ons 

ook geholpen om te overleven. Eerder had ik regelmatig het gevoel 

te leven op  mijn laatste kracht.”
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Verbetersuggesties ouders
“De informatievoorziening in het ziekenhuis moet beter, zodat je 

voorbereid bent op wat je te wachten staat. In het ziekenhuis 

vertellen ze je niet wat NAH is en wat de gevolgen kunnen zijn.”

“Er moet meer bekendheid worden gegeven aan het bestaan van 

gezinsondersteuning. De ondersteuning is bij ons écht te laat 

ingezet. We hebben 4,5 jaar in het diepe gezwommen…”

“Wij willen ervoor pleiten om regionale NAH-cursussen voor 

ouders aan te bieden.”

“Aan gezinnen met een kind met NAH zou een casemanager 

gegeven moeten worden, liefst voor een traject van vijf jaar.”

“Niets meer aan veranderen. Deze gezinsondersteuning is voor 

ons  gezin dé hulp geweest om rechtop te blijven staan.”
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Belangrijkste resultaten 

volgens begeleiders

Rust in het gezin

Ouders hebben meer kennis van en inzicht in NAH

Ouders kunnen beter omgaan met het gedrag van hun kind

Kind/jongere heeft meer inzicht gekregen in NAH en zijn 
mogelijkheden en beperkingen

Zelfredzaamheid van kind/jongere is vergroot

Afstemming met school / meer begrip op school
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